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"Nutrición Inteligente 1.0" es el primer libro sobre alimentación que propone un nuevo concepto de
nutrición.

Este libro, te explica de manera detalla la problemática actual de la alimentación mundial, por qué es que el
73% de los problemas de salud están relacionados de forma directa con los alimentos, por qué es que las
dietas no funcionan y cuál es la mejor solución para el Siglo XXI, en cuanto a tu alimentación, tu salud, y tu
control de peso. Resolviendo así, de manera detallada, las principales preguntas sobre tu alimentación diaria.

¿Te imaginas poder tener en tus manos, un libro que te ayude a tener la información que te hará mantener un
estilo de vida saludable, un control de peso adecuado, y un rendimiento físico optimo, sin salir de casa?

¿Aún no lo tienes? ¡Adquiérelo ya, y descubre este nuevo concepto de nutrición para el Siglo XXI!
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