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"Nutricion Inteligente 1.0" es el primer libro sobre alimentacién que propone un nuevo concepto de
nutricion.

Este libro, te explica de manera detalla la problematica actual de la alimentacion mundial, por qué es que €
73% de los problemas de salud estén relacionados de forma directa con los alimentos, por qué es que las
dietas no funcionan y cudl eslamejor solucion parael Siglo XXI, en cuanto atu alimentacion, tu salud, y tu
control de peso. Resolviendo asi, de manera detallada, 1as principales preguntas sobre tu alimentacién diaria.

¢cTeimaginas poder tener en tus manos, un libro que te ayude atener lainformacién gque te hard mantener un
estilo de vida saludable, un control de peso adecuado, y un rendimiento fisico optimo, sin salir de casa?

¢Aun nolotienes? jAdquiérelo ya, y descubre este nuevo concepto de nutricion parael Siglo XX1!
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