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Kurzbeschreibung

Emotionsregulation ist ein wesentlicher Faktor bei der Entstehung und Aufrechterhaltung einer Essstorung.
Dieses an der Universitét zu Libeck entwickelte und erprobte Manual zeigt, wie durch die Verbesserung der
Emotionsregulation die Essstérung tberwunden werden kann. Psychoedukative Inhalte und therapeutische
Interventionen werden ebenso beschrieben wie die Besonderheiten der Behandlung von Jugendlichen sowie
das Management von Problemsituationen mit essgesttrten Patientinnen. Das Buch richtet sich an
Therapeuten, Arzte, Pflegepersonal, aber auch an Patientinnen, die den ersten Teil a's Selbsthilfemanual
einsetzen konnen. Arbeitsmaterialien fur die therapeutische Arbeit stehen tber ContentPLUS zur Verfuigung.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Vaerija Sipos, Psychologin an der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Universitétsklinikums
L ibeck, Supervisorin im Dachverband DBT, Leitung der Arbeitsgruppe "Treatment Development und
Forschung". Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger, Oberarzt und Stellvertr. Direktor der Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie des Universitétsklinikums L Gibeck.

Dr. Vaerija Sipos, psychologist at the University Hospital of L tibeck. Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger,
director of the Clinic for Psychiatrie and Psychotherapie of the University Hospital of L tibeck.
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