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154 pages

Présentation de I'éditeur

Danslavie, une boussole permet de sorienter al'horizontale. Mais ce n'est pas suffisant. Seule la verticalité
donne du sens aux quatre directions du monde. Dans cet ouvrage hors du commun, Olivier Manitara dévoile
I'art millénaire de I'ascension intérieure. Partez a la rencontre de I'esprit de la montagne gréace a de nombreux
conseils pratiques. Des méthodes simples et efficaces pour faire I'expérience des hauts sommets de |'esprit.
Broché - 17,5 x 24,5 - 160 pages Biographie de |'auteur

Olivier Manitara est la mémoire vivante des Esséniens. || maitrise parfaitement tous les aspects de la culture
essénienne, et a été reconnu dans sa Tradition comme un Maitre Essénien. |1 est habilité a en transmettre
toutes lesinitiations jusqu'aux plus hauts degrés. Depuis prés de vingt ans, c'est un conférencier et pédagogue
tres apprécié pour ses connai ssances ancestrales et son don de simplicité et clarté. Auteur de plus de 200
livres et ouvrages de formation, il est également le créateur de chants et danses sacrés, ainsi que de dizaines
de Dessins Méditatifs. Voyageur infatigable, il enseigne sur les différents continents et n'a de cesse d'initier
des rencontres avec les différents peuples de la Terre. De cet enseignement inscrit dans la tradition
essénienne, il acréé la Ronde des Archanges, la Nation EssénienneTm et les Villages Esséniens(r). Dans ces
villages, il n'est pas rare de le voir armé d'un marteau ou d'une perceuse pour participer aux constructions des
maisons. |l trouve également |e temps de soccuper activement de sestrois enfants. Savie est tellement riche
gue beaucoup se demandent sil trouve le temps de dormir ! Cet "hyperactif méditatif" est un homme de
passion, partageant sa vie entre I'écriture et la transmission de son savoir. Son action pour lapaix a été
reconnu par I'Unesco. Il participe également ala" Méditation Room " de I'ONU.
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