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Présentation de I'éditeur

Lesréves constituent un tremplin vers un renforcement de la personnalité. En tenant un journal de vos réves
et gréce aun travail d'ouverture lucide de I'inconscient, véritable "yoga des réves', vous pourrez dével opper
votre créativité, accumuler I'énergie, évacuer le stress et accéder ala sagesse devie.

Broché 16 x 24 Quatriéme de couverture

L'univers secret des réves une nouvelle fois exploré ? Non, le but est ici de reconquérir les paysages oubliés
de notre imaginaire. Sagit-il de cette cinquiéme dimension cherchée par certains ? Ce n'est que depuis
I'intervention de Freud ("le réve voie royale d'accés al'inconscient") que I'on cherche a comprendre I'univers
onirique de fagon rationnelle. Véritablement étonnant lorsgue I'on pense que le temps du réve, une heure et
demie par nuit en moyenne, représente I'équivalent de quatre a cing années d'une vie courante. Mais les
chercheurs les plus récents ont rattrapé le temps perdu jusgu'aimaginer le réve éveillé (Desoille), leréve
lucide (LaBerge)... La maitrise du sommeil devient donc pour I'homme du X Xle siécle un sujet principa : la
lucidité onirique basée sur larelaxation conduit al'évacuation du stress. Faut-il parler d'un véritable yoga des
réves ? Laprolongation des réves lucides permet de dépasser I'émotion et de faire face al'inanité de nos
peurs. Leréve sensible devient ainsi un facteur de libération. Se soigner gréce aux réves est une rédité : les
réves thématiques trouvent leurs abouti ssements a L ourdes ou a Saint-Jacques de Compostelle. Programmer
des réves positifs voilala question. Le dével oppement personnel, I'amélioration de la sexualité sont a ce prix.
Certains parlent enfin de réves prémonitoires ou prophétiques, d'autres estiment qu'ils portent lamémoire de
vies antérieures ; dans tous les cas les réves constituent un tremplin vers un renforcement de la personnalité.
sagesse de vie, par letravail d'ouverture lucide de I'inconscient. Tenez un journal de vosréves qui en serale
témoin.
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