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Présentation de I'éditeur

Il est révolu le temps ou Monsieur I'Expatrié partait aux quatre coins du monde suivi de Madame sa moitié
gui se consacrait a ses enfants et ala carriére de son époux ! Mais lamobilité qui semble si simple
aujourd'hui est tout aussi délicate pour les couples. Vous hésitiez encore, vous étes depuis peu al'étranger et
trouvez ces premiers mois déstabilisants, vous étes expatriés, détachés, migrants, mariés ou pas,

gu'importe votre statut, I'objectif de cet ouvrage est de vous donner les clés pour trouver I'équilibre entre
votre vie de couple, votre famille et votre carriere. Drole et vivant, |'ouvrage fondé sur le vécu de |'auteur,
fourmille d'anecdotes, d'exercices pratiques, de quiz sous forme de « diners aux chandelles », des conseils et
d'avis de psy. Il permettra a chaque couple de construire son propre modéle de mohilité internationale.
Biographie de 'auteur

Alix Carnot a vécu dans quatre pays avec son mari. Diplémée de Sciences Po et HEC, elle aréinventé sa
carriére de nombreuses fois pour devenir aujourd'hui responsable du pole " carrieres internationales " d'Expat
Communication, auteur et conférenciere. Son métier est d'accompagner |es projets des couples expatriés
partout dans le monde, tout en sefforcant de garder du temps pour son mari et ses quatre gargons.
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